
行程表                                                                                                                                                        
 

澳洲六大名城．璀璨國寶全覽 15 天 
(雪梨、艾亞斯岩、愛麗絲泉、阿德雷得、墨爾本、黃金海岸、布里斯本) 

常春健康行 專為 50 歲以上長青族設計 

現金價 316,800 元起 

刷卡價 322,800 元起  

2026 年出發日期：11/14、12/5  

2027 年出發日期：1/9、2/20、3/13、4/17、5/22 

・住宿單人房需另外加收單人房價差，現金：59,600元起；刷卡：60,800元起。 

・本行程保證不二價收費，若有同團出現不同價格，其差價加倍賠償。 

 

 

 

 

1. 50 歲以上專屬行程，分齡企劃最貼心 

環球堅持「分齡企劃」的核心價值。讓您與年齡相仿、體能相

當、人生閱歷相近的同齡旅伴，享受優雅同遊的自在。我們以

15 天的充裕時光，串聯雪梨、墨爾本、布里斯本、黃金海岸、

阿得雷德與愛麗絲泉等六大名城，並深度導覽澳洲國寶艾亞斯

岩。特別刪除高耗能的刺激活動，嚴選精華景點，每天精算車

程，確保步調從容不趕路，為您開啟充滿質感的澳洲深度之旅。 

2. 全境 6段飛行，跨越澳洲壯闊大地 

特別安排「國際 2 段直飛」與「國內 4 段」共 6 次飛行代步，將漫長的拉車轉化為雲端上的優雅移

動。讓您輕鬆穿梭於浩瀚沙漠與璀璨都市間。我們以飛行節省體力，把時間留給世界奇景巡禮，讓您

在多看多玩的精彩中，依然保有從容自若的體能，盡情領略澳洲魅力。 

3. 特別安排一般團沒有的「澳洲之最」 
  征服澳洲之心，世界之巔：艾亞斯岩 

環球分齡旅遊跨越 2 段國內航程的荒原疆界，只為帶  

您仰望地表最巨型的星鑽–艾亞斯岩。這座與金字塔、

大峽谷齊名的世界級奇觀，是地殼深處封存千萬年的

亙古標記，岩身深植地下 6000 公尺，於曠野中傲然矗

立。隨著日月星辰推移，萬年岩壁如切割完美的紅鑽，

在分秒間變幻著神祕瑰麗的璀璨光輝。我們不計成本

堅持入住兩晚，讓您在靜謐蒼穹下，從容領略震撼靈魂

的日出與日落，完整收藏這場絕無僅有的生命盛宴。 



俯觸澳洲傲世的綠寶石：愛麗絲泉 

這裡是原住民傳說中魂牽夢縈的靈性仙境，更是澳洲紅土

中心最耀眼的生命標記。作為探索內陸奇觀的壯麗門戶，

此地常因深處腹地、路途遙遠，讓多數常規團體遺憾止步。

環球特別帶領您步入這座荒漠綠洲，感受古老工藝的溫度，

捕捉令人屏息的影像奇蹟。這份難得的內陸足跡，將成為

兒孫稱羨的生命故事，更是您此行最值得典藏的視覺盛宴。 

造訪南澳優雅首府：阿得雷德 

這座坐落於印度洋沿岸的人文秘境，以世界級藝術、音樂

與極致美食，定義了澳洲優雅的生活高度。阿得雷德早已

褪去過往靜謐，躍升為活力與深度並蓄的「生活之都」。環

球帶領您步入這座節慶之城，在視覺震撼與味蕾饗宴間，

細細品味與世界接軌的精緻生活美學，讓每一處街角都成

為您筆下動人的生命詩篇。 

細品金光耀眼的墨爾本 

墨城舊稱「新金山」，十九世紀的淘金熱潮成就了她的輝煌，更雕琢出媲美歐洲的古典風華。漫步於

墨爾本街頭，具備深厚底蘊的英式建築隨處可見，彷彿置身優雅的倫敦。當多數團體僅為趕往菲利浦

島賞企鵝而遺憾掠過時，環球堅持為您多留兩晚，只為從容領略這座「全球最宜居城市」的萬種風采。

搭乘優雅電車穿梭市街，或步入疏芬山金礦區，在完美保留的原始小鎮中，體驗順風馬車、品嚐古法

美味，重溫那段黃金盛世的時光壯遊。 

極致雪梨：雙遺產與港灣的優雅交響 

雪梨是將自然遺產與建築神話完美融合的魅力之都。環球分

齡旅遊為您收藏兩大世界遺產：步入世界建築瑰寶雪梨歌劇

院，深入藍山國家公園領略壯麗藍霧。從湛藍的邦黛海灘到

豐饒的海鮮市場，我們特別安排日落遊艇巡航與雪梨塔雲端

饗宴，為您展現最值得細細品味的都會風華。 

4. 重要城市連續住 深度玩賞免疲累 
我們在重點城市規劃連續住宿，不必天天收行李。用最自

在的節奏，帶您慢慢走、細細看，收藏澳洲值得珍藏一生

的深刻記憶。  

￭ 雪梨 2 晚：漫步璀璨港灣，鑑賞世界級建築奇蹟。 

￭ 艾亞斯岩 2 晚：靜賞紅土聖地，獨擁萬丈星光入夢。 

￭ 阿得雷德 2 晚：品味酒莊醇香，漫步南澳藝術之都。 

￭ 墨爾本住 3 晚：慢遊藝文巷弄，品味經典建築美學。 

￭ 黃金海岸 2 晚：徜徉金色沙灘，擁抱南太平洋暖陽。 

 



5. 舒心食宿：繁華地利與星空盛宴 

環球全程精選市中心 4 星 A 級飯店，讓您在漫步

與休憩間從容感受城市底蘊。味蕾安排更講求層

次：從雪梨塔雲端餐廳、遊艇日落巡航晚餐，到艾

亞斯岩神聖的「寂靜之聲」星空盛宴。這場結合便

捷與地景的安排，不求浮誇排場，只為讓您在每一

段時光中，品味那份由心而生的自在。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. 門票小費全包，絕無隱藏開支 

環球堅持透明誠信，行程門票與領隊司機小費已全數內含，全程無自費、無購物。這份體貼，是為了

讓您省去瑣碎開支的煩惱，在每一段時光中，專注享受美景與旅伴交流，體驗一場真正省心且自的深

度旅行。 

 

7. 高額保障與安心守護 

環球將您的平安視為首要責任，每位團員均投保 500 萬責任險+20 萬意外醫療險。更遴選富有耐心

與經驗的專業領隊，不僅能深入淺出解說風景，更時刻叮嚀冷暖細節。這份如家人般的呵護，只為確

保您能自在探索世界，珍藏每一段值得回味的旅程感動。 

 

行程地圖 ------------------------------------------------------------------------ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

航班參考 ------------------------------------------------------------------------ 
以下為本行程預訂的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。 

天數 航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間 

1 澳洲航空 QF8730 台北 23:30 雪梨 11:45+1 

4 捷星航空 JQ660 雪梨 10:35 艾亞斯岩 12:40 

7 澳洲航空 QF1817 愛麗絲泉 09:35 阿得雷德 12:40 

9 澳洲航空 QF674 阿得雷德 07:50 墨爾本 09:40 

12 捷星航空 JQ438 墨爾本 11:10 黃金海岸 12:15 

14 澳洲航空 QF8725 布里斯班 22:50 台北 05:40+1 



每日行程 ------------------------------------------------------------------------ 
第 1 天 台北／雪梨 

 
集合於桃園機場，搭機飛往澳洲最大城市–雪梨。 

早餐：X    午餐：X    晚餐：飛機上 

住宿：飛機上 
 

第 2 天 雪梨 

 抵達雪梨，展開南半球最美港埠巡禮。特別安排入內參觀世界文化遺產★【雪梨歌劇院】，

領略這座 20 世紀建築瑰寶的藝術魅力。隨後遠眺壯觀的【雪梨大橋】，漫步於澳洲最古

老的【海德公園】，感受城區悠閒的歷史韻味。造訪【麥克里夫人座椅】，以最佳視角收錄

雪梨灣全景，並前往著名的【邦黛海灘】感受南太平洋的湛藍活力。傍晚★搭乘遊艇悠遊

【雪梨灣】，在海風徐徐中欣賞迷人的落日餘暉，開啟優雅的雪梨假期。 

 早餐：飛機上    午餐：中式七菜    晚餐：遊船西式料理 

住宿：Holiday Inn Potts Point 或 同級 
 

第 3 天 雪梨–藍山–雪梨 

 上午造訪知名的【雪梨海鮮市場】，在明亮整潔的環境中，領略澳洲豐饒的海洋珍味。續

往世界自然遺產★【藍山國家公園】，漫步於由桉樹芬多精交織而成的淡淡藍霧中，感受山

脈連綿的壯麗氣息。特別安排搭乘★【礦坑斜行火車】，以獨特視角穿梭於深邃峽谷，見證

昔日開路先鋒的傳奇歷史；隨後轉乘★【景觀纜車】優雅飛越山谷，將三姊妹岩與傑美遜 

峽谷的奇絕風光盡收眼底。傍晚經奧運會場返回市區，登上★【雪梨塔】享用晚餐，於高 

空俯瞰璀璨如畫的雪梨夜景。 

 

 

早餐：飯店內西式    午餐：西式料理    晚餐：雪梨塔西式料理 

住宿：Holiday Inn Potts Point 或 同級 

  

 

 

 

 
 

第 4 天 雪梨／艾亞斯岩 

 上午搭機飛往澳洲心臟★【艾亞斯岩】。隨著航程深入內陸，窗外景致轉化為無垠的大地奇

觀。這座世界最大的單體巨岩，宛如鑲嵌在沙漠中的紅寶石，隨著太陽位置的推移，岩體

會幻化出粉紅、艷紅至棕紫的層次色澤，展現大自然最神祕的視覺盛宴。隨後參觀【卡塔 



 丘塔文化中心】，走進岩壁間的古老洞穴，探索原住民留下的神祕壁畫與地景傳說。傍晚

特別安排在夕陽餘暉下，悠閒品嚐香檳美酒，靜觀巨岩在日落時分的氣象萬千。這份震撼

與感動，將成為您旅程中最珍貴的收藏。 
 

早餐：飯店內西式    午餐：西式套餐    晚餐：西式料理 

住宿：Desert Gardens Hotel 或 同級 

第 5 天 艾亞斯岩 

 清晨靜候【艾亞斯岩】的日出奇景，看晨曦之光如何在巨大的岩體上譜寫出燦爛色彩。隨

後前往由 36 座紅色圓頂組成的【奧加山】，漫步於蜿蜒的峽谷，欣賞圓潤岩群在陽光照下

的多樣風姿。走進鄰近的【沃帕峽谷】，在陡峭紅岩間探尋沙漠動植物的堅毅美學，感受

大自然的生命力。晚上特別安排舉世聞名的★【寂靜之聲晚餐】。在艾亞斯岩的背景下，伴

隨原住民樂器迪吉里杜管的幽遠樂音，於漫天星斗與柔美燭光中品嚐澳洲風味晚宴。在這

片無垠的紅土沙漠中，沉浸於極致的星空浪漫，收藏一生一次的深刻感動。 

 早餐：飯店內西式    午餐：西式料理    晚餐：寂靜之聲西式晚宴 

住宿：Desert Gardens Hotel 或 同級 

 

第 6 天 艾亞斯岩–愛麗絲泉 

 清晨告別紅岩，專車穿梭在遼闊無際的內陸奇景中。沿途遠眺如巨大石桌般的【柯納山】，

親眼見證億萬年自然演變的壯麗。中午抵達沙漠綠洲【愛麗絲泉】，展開一段人文與歷史

的探索之旅。造訪★【舊電信局】，在石牆建築間聆聽拓荒者聯繫世界的動人故事；隨後前

往著名的★【皇家飛行醫療基地】，見證澳洲最溫暖的守護力量。醫療團隊 365 天不分晝

夜守候偏遠地區，讓這片荒漠充滿守望相助的溫情。這是一場深入澳洲靈魂的巡禮，感受

人類在自然挑戰下展現的勇氣與智慧。 

早餐：飯店內西式    午餐：西式簡餐    晚餐：中式八菜 

住宿：Crowne Plaza Alice Spring 或 同級 

 



第 7 天 愛麗絲泉／阿得雷德 

 搭機飛往南澳首府–阿得雷德。這座濱臨印度洋的城市，以優雅的建築與大片綠地聞名，

被譽為最適合居住的城市之一。行程由【維多利亞廣場】展開，在【三河噴泉】與壯麗的

砂岩建築群間，領略十九世紀留下的歐風韻味。隨後深入南半球最大的【中央市場】，與

鄰近的【唐人街】相連，在豐富的農產與異國香氣中，捕捉這座城市最道地、豐饒的人文

脈動，感受南澳特有的慢活節奏。 

早餐：飯店內西式    午餐：中式料理    晚餐：西式料理 

住宿：Crowne Plaza Adelaide 或 同級 

 

第 8 天 阿得雷德 

 全天沉醉於酒鄉與山巔的優雅行旅。首站前往名聞遐邇的★【傑卡斯酒莊】，在翠綠的葡萄

園景致中開啟味蕾對話，品味巴羅莎山谷舉世聞名的醇厚佳釀。午後漫步於【漢道夫德國

村】，穿梭在百年梧桐樹與德式木屋間，感受濃郁的歐洲鄉村風情。傍晚登上【樂富泰山

頂】，於絕美的落日餘暉中俯瞰阿得雷德全城美景，在金色的港城光影中，為今日南澳旅

程畫下動人的圓滿句點。 

 

 

早餐：飯店內西式    午餐：酒莊西式料理    晚餐：西式料理 

住宿：Crowne Plaza Adelaide 或 同級 

 
 

第 9 天 阿得雷德／墨爾本 

 上午搭機飛往藝術之都—墨爾本。抵達後專車前往★【疏芬山金礦區】，這是一座完美復

刻 1850 年代淘金傳奇的歷史城鎮。漫步在古老的碎石大街，兩旁隨處可見穿著華麗古

裝的居民與馬車穿梭，轉角間盡是十九世紀的輝煌風華。您可體驗親手提起淘金盆，在溪

流中探尋金沙的樂趣；或深入地底礦坑，見證昔日開拓者的冒險精神。這場時光倒流的深

度巡禮，將帶您親身體驗那段充滿希望與勇氣的黃金歲月。 

早餐：飯店內西式    午餐：西式料理    晚餐：西式料理 

住宿：Novotel South Wharf 或 同級 
 



第 10 天 墨爾本–普芬蒸汽火車–菲利浦島–墨爾本 

 全天展開一場自然與懷舊的深度遊程。特別安排搭乘澳洲最古老的★【普芬蒸汽火車】，隨

著悠揚汽笛聲與裊裊白煙，悠閒穿梭在丹頓農山的翠綠山林間，感受微風與芬多精的洗禮，

找回兒時純真的快樂。傍晚前往自然寶庫★【菲利浦島】，在靜謐的夜色下，守候成群的神

仙企鵝踏著可愛碎步，從海中登陸回到溫暖的巢穴。這場在大地月光下的生命守約，不僅

是自然界的奇觀，更是療癒心靈的溫馨時刻，為您的墨爾本之行留下最深刻的動人記憶。 

早餐：飯店內西式    午餐：西式料理    晚餐：西式料理 

住宿：Novotel South Wharf 或 同級 
 

 

 

第 11 天 墨爾本 

 全天沉醉於藝術之都的優雅風情。特別安排搭乘懷舊【有軌電車】展開城市巡禮，在輕快

的節奏中，細細品味墨爾本古典與現代交織的建築底蘊。上午漫步於【皇家植物園】與【費

茲洛花園】，沉浸在參天古樹與繁花簇擁間，深呼吸南半球純淨的芬多精；隨後步入壯麗

的【聖派翠克教堂】，在彩繪玻璃與哥德式建築的莊嚴氛圍中，感受心靈的寧靜。午後為

您保留專屬的悠閒時光，轉往歐風濃郁的【伯克街購物大道】，自在穿梭於精品櫥窗與百

貨名店之間，享受購物的樂趣，為今日的城市漫遊增添一抹愜意心情。 

早餐：飯店內西式    午餐：西式料理    晚餐：中式料理 

住宿：Novotel South Wharf 或 同級 
 

第 12 天 墨爾本／黃金海岸 

 搭機飛往陽光之城–黃金海岸。抵達後造訪全球知名的【沖浪者天堂】，漫步在如絲綢般細

緻的金色沙灘上，感受南太平洋海風洗禮的愜意時光。午後特別安排搭乘澳洲最快速電梯，

直達海濱至高點★【SkyPoint 觀景台】。在雲端之巔開啟 360 度全景視野，俯瞰綿延無

盡的黃金海岸線與摩天建築交織的壯闊絕景。晚餐安排於頂級賭城飯店【The Star】，在

優雅舒適的五星級氛圍中，品嚐精緻料理，以華麗的味蕾饗宴開啟尊寵的海岸假期。 

早餐：飯店內西式    午餐：中式料理    晚餐：西式自助餐 

住宿：Voco Gold Coast Hotel 或 同級 
 



第 13 天 黃金海岸–庫倫賓鳥園–海洋世界 

 上午造訪著名的★【庫倫濱鳥園】，走進蓊鬱的綠色雨林，在自然保護區的環抱下，與澳洲

國寶無尾熊近距離相遇。在靜謐的時光中，領略人與自然和諧共處的溫柔魅力。午後續往

★【海洋世界】，步入這座世界級的海洋殿堂。除了欣賞海豚靈動優雅的姿態，更不容錯過

震撼視覺的「水上特技秀」：看專業職人展現高難度的滑水與優美編隊，將驚險的疊羅漢

特技轉化為水花間的力與美。這場力學與藝術結合的精彩演出，將為您的海洋之旅留下最

深刻的感官記憶。 

早餐：飯店內西式    午餐：自理    晚餐：義大利料理 

住宿：Voco Gold Coast Hotel 或 同級 

 
 

第 14 天 黃金海岸–布里斯班／台北 

 今日專車前往昆士蘭州首府–布里斯本，展開一場城市人文巡禮。造訪著名的【喬治王廣

場】與古典莊嚴的市政廳，隨後漫步於【南岸公園】，在河岸綠地間感受當地悠閒的慢活

氛圍。特別安排搭乘★【City Cat 渡輪】巡遊布里斯本河，透過水上航行的優雅視角遠眺

城市輪廓，領略陽光之城的溫柔脈動。晚餐後帶著滿滿的感動與珍貴的回憶前往機場，搭

機返回台北，為這段南半球的精緻旅程，畫下一個圓滿且豐饒的句點。 
 

早餐：飯店內西式    午餐：西式料理    晚餐：中式料理 

住宿：飛機上 

第 15 天 台北 

 清晨返抵台北。與同齡旅伴帶著豐盈收穫，共同珍藏這份專屬於澳洲的璀璨記憶。這場「環

球分齡旅遊」專屬的精緻旅程，為您的生活扉頁增添動人光彩，畫下最完美的句點。 

早餐：飛機上    午餐：X    晚餐：X 

住宿：溫暖家園 
 

出團備註 

★表示需門票、船票、車票及入內參觀的景點。 

●如遇班機時間變更或參觀景點預約因素，本公司保有調整行程及餐飲之權力。 

 



環球分齡旅遊–行程特色與一般團比較表 ---------------------------- 

環球分齡旅遊－澳洲常春健康行 15天 一般行程 

澳
洲
特
殊
行
程 

深入澳洲紅色心臟，親訪神祕的澳洲國寶–艾亞斯岩曠世奇景。 無 

艾亞斯岩觀沙漠日出，賞奇妙的日落，分分秒秒撼動心海。 無 

參觀卡塔丘塔文化中心，探索原住民的神祕壁畫與地景傳說。 無 

遊覽原住民聖地–奧加山，欣賞景觀詭譎多變的圓潤岩群。 無 

造訪沙漠城市–愛麗絲泉，展開澳洲拓荒文化探險之旅。 無 

遠眺柯納山，見證億萬年自然演變的壯麗奇景。 無 

造訪舊電信局，深入了解拓荒者聯繫世界的動人故事。 無 

參觀著名的皇家飛行醫療基地，見證澳洲最溫暖的守護力量。 無 

阿
得

雷
德 

遨遊維多利亞廣場、中央市場、唐人街，捕捉最道地的人文脈動。  

前往傑卡斯酒莊，品味巴羅莎山谷舉世聞名的醇厚佳釀。 無 

造訪德國村，感受融合歷史、美食、觀光的悠閒小鎮風情。 無 

登上樂富泰山頂觀景台，飽覽阿得雷德全城景色。 無 

墨
爾
本 

親臨疏芬山金礦區、黃金博物館，認識墨爾本輝煌的淘金歷史。 無 

搭乘澳洲最古老的普芬蒸汽火車，穿梭在丹頓農山的翠綠山林。 無 

遊覽菲利浦島，觀賞可愛的神仙企鵝成群歸巢奇景。   

搭乘懷舊電車暢遊濃濃歐洲風情的墨爾本。 無 

親臨皇家植物園、華麗的聖派翠克教堂及費茲洛花園。   

保留專屬的悠閒時光，在伯克街購物大道自在享受購物樂趣 無 

墨爾本連續住宿 3 夜，深入暢遊墨城最精華歷史景點。 僅住宿 1~2 夜 

雪
梨 

入內參觀 20 世紀最偉大建築–雪梨歌劇院。   

遊覽最古老的海德公園、雪梨大橋、麥克里夫人座椅、邦黛海灘。   

搭乘遊艇悠遊雪梨灣，在海風徐徐中欣賞迷人的落日風光。   

參觀澳洲唯一的傳統海鮮市場，看雪梨人在此挑選時令海鮮饗宴。 無 

搭乘坡度 52 度的礦工小火車及觀景纜車，賞壯麗的藍山全景。   

由雪梨往返藍山國家公園，單程僅需 1.5 小時。 由坎培拉拉車 5 小時 

登雪梨塔賞夜景，並享用 7 點時段自助式浪漫晚餐。 下午 5:30 時段 

黃
金

海
岸 
、 
布
里
斯
本 

造訪全球知名的沖浪者天堂，漫步在如絲綢般細緻的金色沙灘上。   

搭乘澳洲最快速電梯，直達 SkyPoint 觀景台，俯瞰黃金海岸全景。 無 

遊覽庫倫賓鳥園，觀賞鸚鵡歸巢奇觀，體驗親手餵食的樂趣。   

暢遊海洋世界，觀賞世界級的精彩疊羅漢滑水表演。 其它樂園 

造訪著名的喬治王廣場、古典莊嚴的市政廳，輕鬆漫步南岸公園。   

搭乘 City Cat 渡輪巡遊布里斯本河，領略陽光之城的溫柔脈動。 無 

其
它 

國際直飛+國內 4 段航程，深入澳洲內陸，完整深度旅遊澳洲之最。 2 段國內航班 

全程市區內 4 星 A 級以上住宿，方便逛街購物。 郊區 4 星 



報名手續與訂金 --------------------------------------------------------------- 

報名方式 

即日起接受預約，可電洽亦歡迎親洽，報名時須預付訂金每人「伍萬元」整。 

報名手續及流程 
請按鍵進入 報名表  → 詳細填寫後 → 按「確認送出」 → 報名表即可傳至本公司客服信箱 →  

本公司會派專人與您聯繫，確認報名人數及訂金支付方式 → 支付訂金後，即完成報名手續。 

訂金支付方式 
1.現金支付 

2.匯款或 ATM 轉帳 

3.即期支票或郵局匯票(抬頭:環球旅行社股份有限公司) 

4.信用卡刷卡(本公司將提供刷卡單) 

報名及郵寄地址 
地  址：104097 台北市中山區長安東路二段 81 號 3 樓 

收件人：環球旅行社 

電  話：(02)2507-3636  

 

天氣參考：澳洲 

 

https://www.utsc.com.tw/application-form-au14
http://worldweather.wmo.int/tc/country.html?countryCode=AUS

