
行程表 

東澳全覽+南澳+艾亞斯岩+愛麗絲泉 14 天 

常春健康行 專為 50 歲以上長青族設計 

現金價 302,600 元起 

刷卡價 308,600 元起  

出發日期：2025 年 1/3、2/21、3/28、4/25、10/03、11/14、12/5 

・住宿單人房需另外加收單人房價差，現金：59,600 元起；刷卡：60,800 元起。 

・本行程保證不二價收費，若有同團出現不同價格，其差價加倍賠償。 

 

 

 

 

1. 專為長青族體能與興趣量身設計 

捨棄傳統澳洲團中根本不適合長青族體能與興趣的海上活動、主

題樂園、陸上行車，以較充裕的 14 天做妥善安排，全程包含國

寶級奇景艾亞斯岩、愛麗絲泉、南澳首府阿得雷德、東澳精華雪

梨、墨爾本、黃金海岸，特別刪除次級景點坎培拉，著重觀光休

閑、知性與文化，並細心安排經驗豐富的領隊，帶領您做一趟國

寶級的深度之旅，沿途更貼心照料，給您像與家人出遊一樣。 

2. 以 4 段國內飛機代步，輕鬆玩過每一站 

國內段班機由雪梨飛艾亞斯岩，愛麗斯泉飛阿得雷德，阿得雷德飛墨爾本，墨爾本飛黃金海岸，四次

內陸飛機航程，幾乎不必再長途拉車，就能經海洋入沙漠，越都市訪綠洲，天天眼觀奇景，充份領略

澳洲特色，多看多玩卻不累。 

3. 消費實在，各種門票全部包 

每個城市都深入玩賞最精華、最值得一去的節目景點，一路暢遊到底，不像一般陽春旅行團，雖然團

費可能稍低，但額外花費和自費活動卻花樣多多。 



4. 特別安排一般團沒有的「澳洲之最」 

仰觀地球上最燦爛的星鑽－艾亞斯岩 

世界級景點，與埃及金字塔、美國大峽谷等並列世界七大

奇觀之一。 也是古陸塊最亙古的標記。岩身露出地表 340

公尺，深植地下 6000 公尺，岩壁上留著上古土著們的畫

作，經過大自然千萬年來切割的岩面，如美鑽，隨著日月

星辰的升降轉移分秒閃動著瑰麗詭異的光芒，是歐美人士

必到之地，但由於深居內陸，需要兩段國內長途機程，成

本過高，被一般國內澳洲團捨棄，唯有環球特別安排住宿

2 晚，欣賞憾動人心的日出與日落。 

俯觸澳洲傲世的綠寶石－愛麗絲泉 

從前，這裡是原住民朝思暮想的仙境，是澳洲紅土中心的

地標，當地人簡稱為「愛麗絲」；現在，此地是澳洲中部

沙漠的原住民文化大門，更是探索北領地內陸風光的門戶，

可惜一般澳洲團因太遠而不入，您卻能親身造訪，留下手

工特別的工藝品或張張精彩寫真，讓朋友、兒孫羨慕不

已。 

造訪南澳首府－阿得雷德 

阿得雷德是南澳第一大城，一度被稱為睡城的港口城市，

如今正以蓬勃發展的各式美食、世界級藝術、音樂及精彩

的節日活動，迅速躍升為澳洲的生活之都，這一座印度洋

沿岸的城市人文秘境，值得您深入探索。 

細品金光耀眼的墨爾本 

墨城舊稱「新金山」，18 世紀蜂湧而來的淘金客使名聲鵲起，一般旅行團來到墨城只匆匆停留一晚，

多只往菲利浦島看企鵝，其實墨城是澳洲深具文化與歷史的名城，被譽為「世界三大最適於居住的城

市」之一，有許多非常值得一看的景點，因此環球特別比別人多留兩晚。搭電車做市區觀光、參觀

18 世紀保留至今的華勒比大豪宅、到疏芬山金礦區，欣賞保留 18 世紀淘金熱潮中的鎮容原貌，嚐一

嚐當時的食物或搭一段順風馬車，還有機會淘金試手氣！ 

 

 



暢遊風情萬種的雪梨 

雪梨是公認最大、最有魅力的城市，2000 年奧運在此熱

鬧展開。環球特別讓您悉數玩賞獨特風華！一遊現代建築

神話、全球最具高知名度之雪梨歌劇院，造訪高級精品店、

名人住宅雲集的最高級區雙灣，漫步威遜灣人行步道，賞

斷崖風光及雪梨全景，逛逛澳洲唯一的傳統海鮮市場，參

觀超過 500 多種水底生物之水族館，到美麗的邦黛海灘賞

滑浪活動，登雪梨塔享受豐盛大餐與璀璨夜景……毫不保

留展現深受世人注目的都會之美。 

5. 金旅獎級豪華食宿安排 

吃的早、吃的精緻、吃的合口味，中西餐

加道地澳洲美食穿插如鮑魚龍蝦餐、龍蝦

餐、鱷魚肉、袋鼠尾巴湯；全程住宿市中

心 4 星 A 級觀光飯店，睡的舒適有尊榮，

早起還能在美景裡散步。 

   Rydges World Square Hotel 

   Desert Gardens Hotel 

 

 

 



InterContinental Adelaide 

Travelodge Dockland Hotel 

 

 

 

 

 

 

 

行程地圖 ------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



航班參考 ------------------------------------------------------------------------ 
以下為本行程預訂的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。 

天數 航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間 

1 國泰航空 CX475 桃園 14:15 香港 16:20 

1 澳洲航空 QF128 香港 18:25 雪梨 06:55+1 

4 澳洲航空 QF5660 雪梨 10:30 艾亞斯岩 12:30 

7 澳洲航空 QF722 愛麗絲泉 13:35 阿得雷德 15:30 

9 澳洲航空 QF678 阿得雷德 10:05 墨爾本 11:55 

12 澳洲航空 QF612 墨爾本 10:10 布里斯班 11:20 

14 澳洲航空 QF97 布里斯班 09:30 香港 16:30 

14 國泰航空 CX402 香港 18:45 桃園 20:35 

每日行程 ------------------------------------------------------------------------ 
第 1 天 桃園／香港／雪梨 

 
集合於桃園機場，搭機經香港飛往澳洲最大城市–雪梨。 

早餐：X    午餐：X    晚餐：飛機上 

住宿：夜宿機上 
 

第 2 天 雪梨 

 下機後立即展開觀光，全球三大最美港埠之一，果然美不勝收。入內參觀 20 世紀最具特

色的★【雪梨歌劇院】，造型獨特建築不但是雪梨地標，也是世界著名的表演藝術中心，

因此被聯合國教科文組織評為世界文化遺產。欣賞壯觀的【雪梨大橋】，逛一圈澳洲最古

老的【海德公園】，看澳洲人如何度過休閒的午後時光。巨大岩石雕刻而成的【麥克里夫

人座椅】則是觀賞雪梨灣最佳位置。★【雪梨水族館】是世界最大水族館之一，超過 6,000

條來自澳洲水域的魚類和生物形成炫麗的海底世界。★搭遊艇乘風破浪於【雪梨灣】，是

觀賞海灣景緻最佳方式。午後續往雪梨最高級的【雙灣區】欣賞名店雲集的景況，漫步【威

遜灣】人行步道，親睹雪梨最貴的名人住宅區建築風貌，賞斷崖風光及雪梨全景，傍晚來

到美麗的【邦黛海灘】，見識滑浪高手驚險刺激的衝浪英姿。 

早餐：飛機上    午餐：中式料理    晚餐：西式自助餐 

住宿：Rydges World Square Hotel 或 同級 

 



第 3 天 雪梨–藍山–雪梨 

 上午專車前往澳洲唯一的【傳統海鮮市場】，漁貨新鮮種類繁多，雪梨人喜歡在此現買現

享受，乾淨整潔的環境徹底顛覆一般人對傳統市場的印象。續往★【藍山國家公園】，山

脈連綿峰巒陡峭，澗谷深邃怪石林立，由於山上生長的桉樹，樹葉釋放的氣體聚集在山間，

形成藍色的薄霧，藍山因此得名。在此乘坐坡度達 52 度的★【礦工小火車】深入地下 300

公尺，體驗昔日礦工來回穿梭的礦工生活，栩栩如生的雕像則記錄著當年開拓的辛酸史；

午後搭乘★【觀景纜車】與無尾熊、袋鼠共享森呼吸，聽知更鳥輕聲啼唱，將壯麗的藍山

全景、傑美遜峽谷及三姊妹岩風光盡收眼底。傍晚經 2000 年奧運會場返回雪梨市，登上

著名的★【雪梨塔】，邊享受豐盛大餐，邊欣賞海天一色的璀璨夜景。 

早餐：飯店內    午餐：中式料理    晚餐：雪梨塔西式 

住宿：Rydges World Square Hotel 或 同級 

 

 

 

 

 
 

第 4 天 雪梨／艾亞斯岩 

 上午搭機直飛深居內陸的澳洲國寶★【艾亞斯岩】，此時景觀已由沿海的海天一色，變成

內陸黃沙無垠。艾亞斯岩是世界上最大的獨塊岩體，沙岩地層凸出地表 348 公尺，宛如

一顆蹴立在沙漠大地上的赭紅寶石，隨著光線變化時而深藍、銀灰色、粉紅、艷紅、棕色…，

瑰麗神秘的世界七大奇景，令人驚聲讚嘆。參觀★【卡塔丘塔文化中心】，探索周邊岩壁

上神秘的土著壁畫、洞穴、清泉、絕壁…千變萬化，堪稱全球沙漠絕景。傍晚時分的沙漠

景觀氣象萬千，夕陽餘暉折射下更顯神祕多姿，此時欣賞艾亞斯岩奇妙的沙漠日落，輕鬆

佐以香檳美酒，分分秒秒都深深撼動心海。 

 

早餐：飯店內    午餐：西式套餐    晚餐：西式料理 

住宿：Desert Gardens Hotel 或 同級 

第 5 天 艾亞斯岩 

 清晨守候著艾亞斯岩色彩豐富的日出奇景，看宇宙之光如何在偉大的石殿上隆重登場。詭

譎多變的【奧加山】是另一處極為獨特的自然奇觀，由高低大小圓頂岩石組成的褚紅色圓

錐岩石群，36 個令人驚嘆的岩石圓頂蜿蜒沙漠峽谷中，在陽光照射下的岩石風姿與色彩

變化萬千。鄰近的【沃帕峽谷】是一個令人驚嘆的絕色景觀，陡峭的牆面佇立在乾渴的紅

土中心，生存著讓人意想不到的各種動植物，漫步峽谷中近距離觀賞獨特的動植物風采，

保證令您畢生難忘。 



 早餐：飯店內    午餐：西式套餐    晚餐：西式料理 

住宿：Desert Gardens Hotel 或 同級 

 

第 6 天 艾亞斯岩–愛麗絲泉 

 早餐後乘專車穿越粗獷無邊的內陸沙漠，前往澳洲原住民文化重鎮–愛麗絲泉市。沿途遠

眺躺臥在沙漠中的【柯納山】，山頭平整猶如一座巨大的石桌，是澳洲最著名的沙漠景觀。

愛麗絲泉擁有早期拓荒者墾荒植地的歷史，如今已是渡假村、賭場、夜總會、酒吧、餐廳、

電影院林立的綠洲城市。★【舊電信局】見證了勇敢的拓荒者建造沙漠綠洲的點滴歷史。

★【皇家飛行醫療基地】全年 365 天每天 24 小時，透過航空系統提供緊急醫療和保健服

務，是沙漠中的居民救星。★【駱駝牧場】是愛麗絲泉最受歡迎的節目之一，騎乘體驗刺

激又有趣。 

早餐：飯店內    午餐：西式簡餐    晚餐：中式鱷魚料理 

住宿：Grown Plaza Hotel 或 同級 

 

第 7 天 愛麗絲泉／阿得雷德 

 早餐後參觀佔地 90 英畝的★【袋鼠保護中心】，在這裡您可以和袋鼠寶寶們親密接觸，感

受人類與動物自然和諧的相處樂趣。午後搭機飛往南澳首府-阿得雷德，這座印度洋沿岸

的港口城市，是南澳商業和文化的重心。熱鬧的【維多利亞廣場】是阿得雷德歷史上最重

要的廣場，具有舉足輕重的地位，在歐洲人拓墾前，是當地原住民的集會中心，維多利亞

女王雕像、噴泉、政府機關、知名飯店林立，是認識此城的第一站。 

早餐：飯店內    午餐：中式料理    晚餐：西式料理 

住宿：InterContinental Adelaide 或 同級 

 

第 8 天 阿得雷德 

 上午造訪充滿活力的【中央市場】，這是澳洲最大的生鮮市場之一，銷售各種生鮮食品和

不同文化的產品，也是阿得雷德市中心的人氣旅遊景點。續往市中心北邊最重要的【北台



地】，重要的政府機關、博物館、阿得雷德大學都坐落在此區，公共裝置藝術、首屈一指

的豪宅、紀念一次大戰紐澳軍團（ANZAC）犧牲的紀念碑…都是觀光客喜愛的景點。續

往 1839 開始建立的【德國村】，這是早期德國人群居的小鎮，多樣的精緻小店，從德國

豬腳、咖啡廳、甜點冰淇淋店，手工藝店、皮製品及蠟燭…等，融合歷史、美食、觀光的

悠閒小鎮風情，非常值得一遊。【樂富泰山頂】因其燈塔而聞名，觀景台是飽覽阿得雷德

景色的最佳地方。傍晚返回市中心，逛逛著名的【藍道街】，輕鬆漫步行人徒步區，最能

享受南澳悠閒的購物樂趣。 

 早餐：飯店內    午餐：德式料理    晚餐：西式料理 

住宿：InterContinental Adelaide 或 同級 

 

第 9 天 阿得雷德／墨爾本 

 上午搭機飛往優雅浪漫的藝術文化之都－墨爾本。抵達後隨即展開懷舊之旅，特別搭乘【懷

舊電車】暢遊充滿濃濃歐洲氣息的墨爾本，城內處處可見超過百年的典雅建築，彷彿對來

訪的遊客述說著墨城歷史點滴。【皇家植物園】坐落在美麗的亞拉河畔，超過千萬種世界

各地的花卉植物，堪稱是墨爾本最奢華花園。墨爾本市區最具代表性的哥德式建築【聖派

翠克教堂】，宏偉尖塔高聳入雲，教堂外觀莊嚴，內部華麗細緻，與鄰近的【費茲洛花園】

構成一幅協調美麗的都市風貌，成為遊覽此城的重點行程。 

早餐：飯店內    午餐：中式七菜    晚餐：西式料理 

住宿：Travelodge Dockland Hotel 或 同級 

 

第 10 天 墨爾本–華洛克農莊–菲利浦島–墨爾本 

 繼續墨城驚喜之旅。美麗造型聞名世界的★【維多利亞藝術中心】是墨爾本觀光的首選地。

展示「窈窕淑女」、「卡門」、「歌劇魅影」等著名歌劇表演後留下的各種服裝道具，提供遊

客在此穿上戲服，體驗劇中人物場景並拍照留念，非常有趣。隨後專車前往著名的★【華

洛克農莊】，百年歷史的農場占地 300 英畝，擁有美麗花園及壯闊的牧場，暢快享受 B.B.Q.

大餐、品嘗比利茶，欣賞活躍蹦跳的袋鼠，搭乘拉草車參與趕牛、狗趕羊、剪羊毛秀、餵

小羊喝奶等活動，快樂體驗道地的澳洲農莊生活。傍晚抵達★【菲利浦島】，安靜等待觀

賞可愛的神仙企鵝成群歸巢奇景，晚餐並在此飽嚐龍蝦餐，快意嚐鮮一番。 

早餐：飯店內    午餐：澳式 B.B.Q    晚餐：中式龍蝦餐 

住宿：Travelodge Dockland Hotel 或 同級 
 



 

 

第 11 天 墨爾本–巴拉瑞特–墨爾本 

 全天展開深度探索墨爾本歷史旅程。前往 18 世紀保留至今的維多利亞州最大莊園★【華

勒比豪宅】，體驗豪門大戶的奢華生活，豪宅主人淒美感人的愛情故事流傳至今，嘆息聲

彷彿還在大宅邸內迴盪，久久不願散去。隨後前往巴拉瑞特，淘金時期的維多利亞式歷史

建築，展現淘金古城全貌。參觀★【疏芬山金礦區】，認識墨爾本輝煌的淘金歷史，礦區

保留了淘金時期的街道建築與商店，採礦的器具與黃金博物館則是淘金時期遺留下的歷史

見證，將當年礦工生活完整呈現。我們將在此品嚐當年的食物，搭一段順風馬車，體驗淘

金試手氣。傍晚返回墨城，晚餐後前往熱鬧非凡的南門亞拉河畔散步開眼界，欣賞來往的

紅男綠女，渡過輕鬆寫意的夜晚。 

早餐：飯店內    午餐：西式套餐    晚餐：中式料理 

住宿：Travelodge Dockland Hotel 或 同級 

 

第 12 天 墨爾本／布里斯班–黃金海岸 

 搭機飛往有黃金城之稱的布里斯班，迎接您的是花團錦簇的街景，著名的【喬治王廣場】、

1988 年世界博覽會所在的【南岸公園】，都將賞玩一番。午後專車前往澳洲最著名的海灘

休閒度假勝地－黃金海岸，長達 57 公里長的美麗海岸線，不僅國際觀光客喜愛，更是世

界最受歡迎的衝浪者天堂，濱海風光和山林景觀讓黃金海岸隨時散發熱情，讓到訪遊客十

足奔放。黃金海岸最高的建築★【SkyPoint 觀景台】以 360 度視野，盡攬黃金海岸海天

一色的絕世美景。續轉往【驚爆角】，感受南太平洋波瀾壯闊、裂岸激射的浩瀚景色。 

早餐：飯店內    午餐：中式料理    晚餐：西式海鮮自助餐 

住宿：Watermark Hotel 或 同級 

 

第 13 天 黃金海岸–庫倫賓鳥園–海洋世界–神仙灣–黃金海岸 

 黃金海岸的清晨，燦爛陽光永遠讓人充滿了想像。牽著老伴的手漫步於海風徐徐的黃金沙

灘，多愜意啊！參觀★【庫倫賓鳥園】，欣賞鳥羽斑斕的鸚鵡歸巢生態，體驗親手餵食的



樂趣，接著搭乘小火車遊園，觀賞澳洲各種野生動物在身側活躍奔馳。然後前往著名的★

【海洋世界】，觀賞海豚、海獅特技、餵鯊魚、水上芭蕾、疊羅漢滑水等精彩水上表演。

傍晚專車前往美麗的【神仙灣】，見識澳洲有錢人的豪華遊艇，在自家豪宅直通太平洋航

道的富豪級享受，不妨想像一下，在浪漫情境中自在悠遊，享受澳洲的最後一個午後時光。 

 早餐：飯店內    午餐：西式自助餐    晚餐：中式料理 

住宿：Watermark Hotel 或 同級 

 

第 14 天 黃金海岸–布里斯班／桃園 

 將所有美景與感受仔細收妥，以最興奮的心情將旅程劃上句點。 

早餐：飯店內    午餐：飛機上    晚餐：飛機上 

住宿：溫暖家園 
 

出團備註 

★表示需門票、船票、車票及入內參觀的景點。 

如遇班機時間變更，本公司保有調整行程之權力。 

 

環球分齡旅遊–行程特色與一般團比較表 ---------------------------- 

環球分齡旅遊－澳洲常春健康行 14 天 一般行程 

澳
洲
特
殊
行
程 

深入澳洲內陸，親訪神祕的澳洲國寶–艾亞斯岩曠世奇景。 無 

艾亞斯岩觀沙漠日出，賞奇妙的日落，分分秒秒撼動心海。 無 

參觀土著文化村，探索岩壁上神秘的土著壁畫。 無 

遊覽原住民聖地–奧加山，景觀詭譎多變，造型極為獨特。 無 

造訪沙漠城市–愛麗絲泉，展開澳洲拓荒文化探險之旅。 無 

親臨駱駝牧場、柯納山、安紮克丘陵、及神秘的史丹特利峽谷。 無 

參觀舊電信局、皇家飛行醫療基地，了解沙漠綠洲的建造歷史。 無 

遊覽奇特的沙漠公園，觀賞沙漠動植物及瀕臨絕種的罕見生物。 無 

品嚐人間美味–鱷魚肉及袋鼠尾巴湯。 無 

阿
得
雷
德 

遨遊南澳著名的維多利亞廣場、中央市場、北台地、藍道街。 無 

造訪德國村，感受融合歷史、美食、觀光的悠閒小鎮風情。 無 

登上樂富泰山頂觀景台，飽覽阿得雷德全城景色。 無 

墨
爾
本 

搭乘懷舊電車暢遊濃濃歐洲風情的墨爾本。 無 

親臨皇家植物園、華麗的聖派翠克教堂及費茲洛花園。  

入內參觀聞名世界的維多利亞藝術中心。 無 



造訪百年華洛克農莊，賞狗趕羊、剪羊毛秀、餵小羊喝奶。 其他表演型農莊 

遊覽菲利浦島，觀賞可愛的神仙企鵝成群歸巢奇景。  

參觀 18 世紀最大莊園-華勒比豪宅，體驗豪門大戶的奢華生活。 無 

暢遊巴拉瑞特，賞淘金古城全貌及維多利亞式歷史建築。 無 

親臨疏芬山金礦區、黃金博物館，認識墨爾本輝煌的淘金歷史。 無 

前往熱鬧非凡的南門亞拉河畔，感受墨城都會夜晚。 無 

墨爾本連續住宿 3 夜，深入暢遊墨城最精華歷史景點。 僅住宿 1~2 夜 

雪
梨 

入內參觀 20 世紀最偉大建築–雪梨歌劇院。  

遊覽澳洲最古老的海德公園、雪梨大橋、麥克里夫人座椅。  

參觀世界最大水族館之一的雪梨水族館，賞炫麗的海底世界。 無 

搭遊艇暢遊雪梨灣，享受乘風破浪快感。  

深度暢遊雪梨最高級的雙灣區、威遜灣區、及邦黛海灘。 無 

參觀澳洲唯一的傳統海鮮市場，看雪梨人在此現買現享受。 無 

搭乘坡度 52 度的礦工小火車及觀景纜車，賞壯麗的藍山全景。  

由雪梨往返藍山國家公園，單程僅需 1.5 小時。 
由坎培拉前往需長途

拉車 5 小時 

登雪梨塔賞夜景，並享用 7 點時段自助式浪漫晚餐。 下午 5:30 時段 

黃
金
海
岸 

暢遊海洋世界，觀賞全球唯一的獨特疊羅漢滑水表演。 其它樂園 

遊覽庫倫賓鳥園，觀賞鸚鵡歸巢奇觀，體驗親手餵食的樂趣。 無 

悠遊神仙灣，見識遊艇在自家豪宅直通太平洋航道的富豪享受。 無 

特別住宿於最熱鬧的衝浪者天堂，方便逛街購物及海邊散步。 非常郊區 

其
它 

國內班機 4 段航程深入澳洲內陸，完整深度旅遊卻輕鬆舒適。 長途拉車 

全程市區內 4 星 A 級以上住宿，方便逛街購物。 郊區 4 星無法逛街 

報名手續與訂金 --------------------------------------------------------------- 

報名方式 

即日起接受預約，可電洽亦歡迎親洽，報名時須預付訂金每人「伍萬元」整。 

報名手續及流程 
請按鍵進入 報名表  → 詳細填寫後 → 按「確認送出」 → 報名表即可傳至本公司客服信箱 →  

本公司會派專人與您聯繫，確認報名人數及訂金支付方式 → 支付訂金後，即完成報名手續。 

訂金支付方式 
1.現金支付 

2.匯款或 ATM 轉帳 

3.即期支票或郵局匯票(抬頭:環球旅行社股份有限公司) 

4.信用卡刷卡(本公司將提供刷卡單) 

https://www.utsc.com.tw/application-form-au14


報名及郵寄地址 
地  址：104097 台北市中山區長安東路二段 81 號 3 樓 

收件人：環球旅行社 

電  話：(02)2507-3636 

  

天氣參考：澳洲 

http://worldweather.wmo.int/tc/country.html?countryCode=AUS

